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विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय। 

कक्षा-निम ्         विषय -हिन्दी  

हदनाांक-24/06/2020      क्षक्षतिज-गद्य-खांड 

शुभ प्रभाि! 

आपका िर हदन मांगिमय िो एिां विशेष िो 
आपको िमेशा खुलशयााँ लमि!े 
आज के भाग-दौड़ भरे जीिन में स्िास््य सांकट विकराि 
रूप िेिा जा रिा िै और साथ िी अधिकाांश िोग बिुि 
जहटि एिां भारी व्यायाम करने की स्स्थति में भी निीां 
लिखिे िैं ऐसे में साइककि सिारी एक िरदान से कम 
निीां स्जसके स्िास््यििधक िाभ अनधगनि िै आज के 
पयाधिरण सांकट के दौर में िो इसका मित्ि और भी 



अधिक बढ़ जािा िै यि सच िै कक साइककि को 21िीां 
सदी का िािन किा गया िै आज िैज्ञातनक शोि भी 
साइककि सिारी के िमाम िोगों को लसद्ि कर रिे िैं 
और शायद अब समय इसके मित्ि को हृदयांगम करने ि 
इसको व्यापक स्िर पर अपनाए जाने का िै। अिः आपसे 
अनुरोि िै कक आप साइककि की सिारी को अथाधि 
साइककि को मित्ि दें। यि िमारे पयाधिरण के लिए, 
िमारे स्िास््य के लिए बिुि िी मित्िपूणध सिारी िै। वप्रय 
छात्रों, अब चििे िैं िम अपने अध्ययन की ओर। 

 कि िमने पढ़ा जाबबर िुसैन की ‘रचना साांििे सपनों की 
याद, का कुछ अांश पढ़ा। आज इस प्रकार आगे बढ़िे िैं। 

                 स ांवले सपनों की य द 

                  --जाबबर िुसैन 

  सालिम अिी ने अपनी आत्मकथा का नाम रखा था 
‘फॉि ए स्पैरो’  मुझे याद आ गया डी. एच. िॉरेंस की 
मौि के बाद िोगों ने उनकी पत्नी फ्रीडा िॉरेंस से 



अनुरोि ककया कक िि अपने पति के बारे में कुछ लिखना 
चाििी ,िो ढेर सारी बािें िॉरेंस के बारे में लिख सकिी 
थी िेककन उसने किा मेरे लिए िॉरेंस के बारे में कुछ 
लिखना असांभि -सा िै. मुझे मिसूस िोिा िै मेरी छि पर 
बैठने िािी गौरैया िॉरेंस के बारे में ढेर सारी बािें जानिी 
िै। मुझसे भी ज्यादा जानिी िै। िि सचमुच इिना खुिा- 
खुिा और सादा हदि आदमी था, मुमककन िै िॉरेंस मेरी 
रगों में, मेरी िड्डडयों में समाया िो। िेककन मेरे लिए 
ककिना कहठन िै उसके बारे में अपने अनुभिों को शब्दों 
का जामा पिनाना। मुझे यकीन िै मेरी छि पर बैठी 
गौरैया उसके बारे में और िम दोनों िी के बारे में मुझसे 
ज्यादा जानकारी रखिी िै। 

    क्रमशः 

  छ त्र क यय  

• उद्ििृ सांस्मरण का  शुद्ि- शुद्ि िाचन करें। 

•  कहठन शब्दों को लिखें ि याद करें। 
 



               िन्यिाद  

                    कुमारी वपांकी “कुसुम”  

                                                                                                                                                 


